
サウナご利用ガイド
ご利用可能時間 :
15:00～21:00

ロウリュ
最大4名

収容人数 水風呂
18°C 設定

温度
95°C 設定

・ご宿泊のお客様限定でご利用いただけます。
・快適にご利用をいただく為、事前のご予約をお願いいたします。
・更衣室がございませんので、受付後に水着着用でサウナへお越しください。
・高血圧、心臓疾患、妊娠中、その他医師に禁止されている方のご利用はお控えください。 
・飲酒後・極度の疲労時・発熱時のご利用はお控えください。 
・満腹時・傷の不完全治療時のご利用時に異常を感じたら速やかにご利用はお控えください。
・水分を必ず補給して、脱水症状や熱中症にならないようご注意ください。

サウナ利用規定

外気浴 サウナは水着
着用となります
（ご持参ください）
貸出 : 500 円 /1回

※数に限りがございますので、
事前にお声がけください。

ルームキーはフロント
へお預けください

・ご予約状況により、別グループとご利用になります。
・貸切利用ご希望の際はフロントへお伝えください。予約状況により貸切を承れない場合もございます。

※お水とタオル付き

※最大4名利用ご利用
料金

貸切利用1時間:
¥1,000

（1時間）¥4,000


